Corona-protocol zwemlessen, update 01-07-2020

- Breng je kind 5 minuten (kom niet te vroeg!) voor aanvang van de les, in zwemkleding naar
de koffieruimte.

- In de koffieruimte of de daar aanwezige kleedkamer stop je alle spullen (kleding) in een tas.
- Kinderen gaan via de keuken naar het zwembad op aangeven van zwemjuf of receptie. Niet
zelf laten doorlopen!!

- Kinderen nemen hun spullen mee naar het zwembad, of ouder neemt spullen mee. Niets
laten liggen!

- Op de eindtijd van de les zoek je een plekje in 1 van de 2 kleedkamers (geslacht even niet
van belang) waarbij je voldoende afstand houdt van de andere ouders. Ga hier zitten, kom
niet in de gang naar het zwembad staan.

- Als de les klaar is, laten we de kinderen naar de kleedkamers gaan, zij zoeken zelf jullie op
(eventueel met hulp van receptioniste).

- Laat de kinderen zoveel mogelijk zelf douchen, zodat er niet teveel ouders door de
kleedkamer lopen.

- Maak het jezelf en je kind gemakkelijk, door even snel iets gemakkelijks aan te doen
(joggingpak/ onesie).

Dit éénrichtingsverkeer, via de keuken heen en via de kleedkamers weg, zal voorlopig nog
blijven om zoveel mogelijk afstand en ruimte te houden in ons pand. Hierbij vragen we ook
om jullie eigen inzicht, zoek even een rustig plekje op bij drukte of blijf niet binnen wachten,
maar loop even een rondje.

Waarschijnlijk ten overvloede:

- Probeer zoveel mogelijk met maximaal 1 begeleider naar het zwembad te komen.

- Kom niet (mee) naar binnen bij gezondheidsklachten die passen bij COVID-19.

- Bij een “normale” snotter mag een kind gewoon zwemmen. Merk je dat je kind anders is bij
die klachten en/of verhoging heeft, houd het dan thuis.

- Geef elkaar ruimte en blijf lief voor elkaar @)



